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Bilaga A 
Exempel på lämplig personlig skyddsutrustning 
  

Risk 
 
Exempel på 
risksituationer 

 
Exempel på lämplig 
personlig skydds- 
utrustning  

Huvudskada. 
 
Fallande föremål, 
klämning. 

 
Industrihjälm, provad 
enligt EN 397 
och märkt med  
”LD” (bättre sidstyvhet) 
”440Vac”(elektrisk 
isolering) 
”-20�/-30�”(stark kyla).  

Fotskada. 
Klämning av fötter. 
Halkning.  
Spiktramp. 
Nerkylning av 
fötter. 

 
Fallande föremål. 
Halt underlag. 
Vassa föremål. 
Kallt klimat. 

 
Skyddsskor med tåhätta 
(standard  
EN 344 och 345) och 
märkt med 
”SBII” baskrav 
”S1 - S5” tilläggskrav 
”P” spiktrampskydd 
”Cl” köldisolering.  

Ögonskada. 
 
Stänk av betong, 
murbruk. 
Flygande partiklar, 
damm. 
Svetsblänk. 

 
Ögonskydd. 
Ansiktsskärm eller 
korgglasögon. 
Svetsskydd. 

 
Hörselskada. 

 
Buller där den 
ekvivalenta ljudnivån 
under en 8-timmars 
arbetsdag överstiger 
85dB(A). Särskilt 
känsliga personer kan 
riskera hörselskada 
även för nivåer ned till 

5 dB(A). 7

 
Hörselkåpor eller 
hörselproppar provade 
enligt EN 352-1 resp. EN 
352-2. Lämpliga skydd 
väljs med hänsyn till 
bullrets nivå och 
frekvensinnehåll. 

 
Fall till lägre nivå. 

 
Skyddsräcken saknas 
eller kan ej användas 
p g a arbetets art. 
Enkla tillfälliga arbeten. 

 
Fallskyddssystem enligt 
EN 363. Utrustning med 
stödjande och 
fallhindrande funktion 
nligt EN 358. e 

Syrebrist. 
 
Arbete i brunnar och 
unnlar. t

 
Andningsskydd i form 

v tryckluftsutrustning. a 
Skador på 
andningsorganen. 

 
Rivningsarbete som 
medför risk för smitta 
eller omfattande 
hälsofarliga ämnen. 

 
Andningsskydd i form 
av helmask eller 
halvmask med relevanta 
filter. Utrustningen kan 
också bestå av 
fläktförsedda filterskydd. 
Tryckluftsutrustning.  

Handskador. 
 
Vassa föremål, 
kemikalier, 

yla/värme. k

 
Skyddshandskar mot 
aktuella risker. 

 
Påkörning. 

 
Passerande 

 
Varselkläder enligt EN 
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fordonstrafik. 471.  
Nedkylning.  

 
Arbete i kyla.  

 
Värmeisolerande 
skyddskläder enligt ENV 

42 eller ENV 343. 3 
Drunkning. 

 
Arbete på broar eller 
pontoner. 

 
Flytväst enligt standard 
EN 399-275N, 
EN 396-150N eller EN 
395-100N. 

   
 
 
Till Bilaga 1 Det kan finnas högst två uppdragstagare samtidigt, en för planering och 
projektering och en för utförandet. På samma sätt kan det samtidigt bara finnas två 
byggarbetsmiljösamordnare, en för planering och projektering och en för utförandet. (AFS 
2008:16) 
 
 
Information från Arbetarskyddsstyrelsen 
 
Aktuella regler 
 
Arbetarskyddsstyrelsens författningssamling (AFS) 

AFS 1980:11 Åtgärder mot luftföroreningar till förebyggande av ohälsa 

AFS 1981:14 Skyddsåtgärder mot skada genom fall 

AFS 1981:15 Skyddsåtgärder mot skada genom ras 

AFS 1982:3 Ensamarbete 

AFS 1983:5 Personlyft med kranar och andra lyftinrättningar 

AFS 1984:2 Bultpistoler 

AFS 1984:3 Spikpistoler 

AFS 1984:14 Första hjälpen vid olycksfall och akut sjukdom 

AFS 1984:15 Avloppsanläggningar m.m. 

AFS 1985:6 Motorredskap och traktorer 

AFS 1985:15 Stegar och arbetsbockar 

AFS 1986:9 Tryckkärl och andra tryckbärande anordningar (senast omtryckt AFS 1994:39) 

AFS 1986:13 Oljor 

AFS 1986:14 Sprängarbete 

AFS 1990:9 Syntetiska oorganiska fibrer 

AFS 1990:12 Ställningar 

AFS 1991:8 Belysning 

AFS 1992:9 Smältsvetsning och termisk skärning 

AFS 1992:10 Buller 
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AFS 1992:16 Kvarts 

AFS 1993:3 Arbete i slutet utrymme 

AFS 1993:40 Användning av personlig skyddsutrustning 

AFS 1994:2 Farliga ämnen 

AFS 1994:54 Arbeten med högtrycksstråle 

AFS 1995:3 Arbetslokaler 

AFS 1995:4 Projektering av byggnader och anläggningar 

AFS 1996:1 Minderåriga 

AFS 1996:2 Hygieniska gränsvärden 

AFS 1996:4 Härdplaster 

AFS 1996:6 Internkontroll av arbetsmiljön 

AFS 1996:7 Utförande av personlig skyddsutrustning 

AFS 1996:13 Asbest 

AFS 1997:2 Arbete i stark värme 

AFS 1997:3 Bergarbete 

AFS 1997:6 Personalutrymmen 
 
AFS 1997:11 Varselmärkning och varselsignalering på arbetsplatser 
 
AFS 1998:1 Belastningsergonomi 
 
AFS 1998:3 Besiktning av lyftanordningar och vissa andra tekniska anordningar 
 
AFS 1998:4 Användning av arbetsutrustning 

 

Arbetarskyddsstyrelsens f.d. anvisningar 
Föreskrifter och allmänna råd angående utförande, användning, besiktning och tillsyn av 
lyftanordningar och lyftredskap för byggnads- och anläggningsarbete (f.d. anvisningar nr 58). 
 
Arbetarskyddsstyrelsens övriga skrifter 
Schaktning i jord (H13) 
Gräv säkrare! (H7) 
 
Övriga skrifter 
Vibrationer (H40), Arbetarskyddsnämnden 
 
Regler utfärdade av andra myndigheter 
Boverkets författningssamling 
Boverkets byggregler 94, BFS 1993:57 
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Boverkets konstruktionsregler 94, BFS 1993:58 
 
Elsäkerhetsverket 
 
Elsäkerhetsverkets starkströmsföreskrifter ELSÄK-FS 1994:7; se även kommentaren till 22 § 
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